
アドベンチャーマラソンとは？ 

大自然の中を走る、ステージレースマラソン。 

その多くは、 （砂漠やジャングル、氷河地帯）にて行われるため、

「 」「湿度5～95%」になることもある。 

そんな環境の中、5～10日間の食料や衣料や寝袋、サバイバル道具など、 

水以外のすべてを背負いながら を走るレースである。  

大会によっては、「高度3,000m以上」「山・川・沼・洞窟」「獣や虫の危険」などを乗り

越える必要があるため、走力以外にも精神力や生命力が求められるレースでもある。  

北田雄夫（きただたかお） 

1984年生まれ、大阪府堺市出身。近畿大学

陸上競技部に入部後、選手として主将として

日本選手権4×400mリレー3位入賞。 
 

2014年よりアドベンチャｰマラソンに参戦し、

ゴビ砂漠マラソン(中国7日間250km)を走破。

南米アタカマ砂漠マラソン(チリ7日間250km)

では、日本人1位にてゴールを果たす。 
 

2015年、日本人初となる世界最長ステージ

レースTHE TRACK(オーストラリア10日間

521km)に挑戦し世界10位。FIRE+ICE(アイス

ランド6日間250km)にて日本人初挑戦・3位入

賞。今後、世界七大陸走破を目指す。

（http://takaokitada.net/） 

＜世界大会予定＞ 

2014年 6月 ｺﾞﾋﾞ砂漠ﾏﾗｿﾝ(ｱｼﾞｱ) 250km走破! 

2014年10月 ｱﾀｶﾏ砂漠ﾏﾗｿﾝ(南米) 250km走破! 

2015年 5月 The Track(ｵｾｱﾆｱ) 521km走破! 

      日本人初挑戦、世界10位!! 

2015年 9月 Fire+Ice(欧州) 250km走破! 

     日本人初挑戦、3位入賞!! 

2016年 5月 Sahara Race(ｱﾌﾘｶ) 250km 

2016年 9月 Grand to Grand(北米) 273km 

2016年11月 The Last Desert(南極)250km 

北田雄夫 



アドベンチャーランナー　北田雄夫

2016年出場予定レース 

Sahara Race  

2016年5月1～7日 
世界最古の砂漠、ナミビア ナミブ砂漠にて7日間

250kmをチーム戦で挑戦。2014年アタカマ砂漠マラソ

ンで出会ったメンバーでチーム“SAKURA”を結成し、

チーム戦世界一を狙います。大会にはNHK BSテレビ

｢グレートレース｣の取材が入る予定です。 

Grand to Grand  Ultra  

2016年9月25～10月1日 
アメリカ、グランドキャニオンにて7日間273km。圧倒的

な大地の中を駆け抜けていきます。標高1,400～

2,600mのアップダウンを繰り返し、高低差の合計は

10,000mにもなります。200名以上が参加となる中、上

位ゴールを目指します。 

The Last Desert  

2016年11月21～27日(予定) 
世界七大陸最後のレースにふさわしく、地球の最果て

南極で7日間250kmを走ります。気温‐20℃にもなる中、

雪をかきわけて進みます。2年に一度開催され、出場

条件として他砂漠レースを2つ完走している必要があ

り、限定50名のランナーと最後の闘いになります。 

●Sahara Race 

●Grand to Grand Ultra 

The Last Desert 

● 

●The Track 
(2015年走破) 

●Fire+Ice 

(2015年走破) 

●Gobi March 
(2014年走破) 

●Atacama Crossing 
(2014年走破) 


